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NMpoéAoyog

To Mpoéypauua Metatmtuxiokwy Zmmoudwv (MMZ) «Psuuarodoyia - MuookeAetikny Yyeia (MsC
Rheumatology — Musculoskeletal Health)» Tng latpikig ZxoArg Tou EKIMA 16pUuBnke 10 2016 (PEK B"3629/09-
11-2016) kai eTravidpubnke Tov AlyouaTo Tou 2018 (PEK B’ 3347/10-8-2018).

To MNMZ autd oKOTTO €Xel TNV KAAUWN ONUAVTIKWY AVEKTTARPWTWY ETTIOCTAMOVIKWY, OIOAKTIKWY Kal
KOIVWVIKWY avaykwyV. O1 peupaTIKEG-UUOCKEAETIKEG TTABACEIG ATTOTEAOUV HIO ATTO TIG OUXVOTEPEG OUADEG
TTaBrioewyv oTo YevIKO TTANBuoud TTpooBdaAlovTag TrepiTrou 1 oToug 4 eviAAikeg. H augnon Tou TTpoodOKIKOU
emMPBiwang Tou yevikoU TTANBUGHOU € CUVOUACHO PE AAAOUG ETTIBAPUVTIKOUG TTAPAYOVTES (aUEnon TTOCOGTOU
TTAXUCAPKIAG, KATTVIOUA, KABIOTIK (W) KATT) avapéveTal va odnyrnoel o€ TTEpAITEPW augnon Tou apiBuou Twv
00Bevwv TTou Ba TTPoGPANBoUV aTrd auTég TIG TTABNOEIG Ta eTTOMEVa Xpovia. O1 TTabnoeIg auTég atmoTeAoUV
TTAEOV pIa OTTd TIG CUXVOTEPEG QITIEG AVATINEIAG KAl ATTWAEING WPWV EPYATiag OTO YEVIKO TTANBUGUO evw
ouvodelovTal ATTO CNUAVTIKN ETTIdPACN 0T TTOIOTNTA (WG TwV AcBevWY. TO AUECO KAl EPUPECO OIKOVOUIKS
KOOTOG TWV PEUHATIKWV—HUOOKEAETIKWV TTaBrRocwy oTnv EAANVIKR Kovwvia €ivalr dn onuavtike Kai
avapéveTal va auénBei TrTepaitépw TIG ETTOPEVEG DEKAETIEG.

H éykaipn TpdAnwn, didyvwaon Kal AvTIMETWTTION TWV PEUMATIKWV—UUOCKEAETIKWY TTABACEWY aTTaITEl
TNV OUVTOVIOHEVN TTPOCTTGBEIO OUAdAs KOAG eKTTAIOEUPEVWV AEITOUPYWY uyeiag TTou TTepIAapBaver 1aTpouc,
VOONAEUTEG, PUOIKOBEPATTEUTEG, EPYOBEPATTEUTEG KATT.

2ko1rog Tou NMMZ «Peupartoloyia-MuookeAeTikr) Yyeia (Rheumatology — Musculoskeletal Health)»
givaui:

- Na 1Tpoo@épel upnAoU eTTITTEOOU PETATTTUXIOKN €KTTai®euon oTnv PeupaTtoAoyia kal MUOOKEAETIKNA

Yyeia

- Na mpodyel Tnv €peuva OTIC PEUMATIKEG/JUOCKEAETIKEG TTABNTEIC

- Na kaAAigpynoel TNV cuvToviouévn SlIayVWOTIKA TTPOCEYYION Kal BEpaTTeuTIkr dlaxeipion acBevwy

ME PEUMATIKEG KAl HUOOKEAETIKEG TTABACEIC ATTO KAAA eKTTAIOEUPEVN OUAdA ETTAYYEAUATIWOV UYEIAG

(10TPOUG, VOGNAEUTEG, PUOCIKOBEPATTEUTEG, EPYOBEPATTEUTES KATT.) Kal

- Na ekmmaidevoel TOUG AEITOUPYOUG uyeiag oTnv  JIANOPPWON TIOAITIKWY  TTPOANWNS Twv

OUXVOTEPWY PEUMATOAOYIKWY KOl JUOOKEAETIKWY TTABACEWY OTO YEVIKO TTANBUGO.

Méxpl OUEPO TO TUYKEKPIPEVO YVWOTIKO QVTIKEINEVO (PeuparoAoyia-MuookeAetiky Yyeia) kahUTrTeTal
QTTOCTTOCPATIKA a1 Ta MpoypdupaTa Tou A” KUKAOU OTTOUBWY TWV TUNUATWY latpikAG Kal GAAWY TUNUATWY
ouvaQoUG yVWOoTIKOU avTikelgévou (EmoTtnuwy Yyeiag, NOONAEUTIKAG KATT.). ZTov EAAnVIKO Xwpo Oev
uttdpxel kavéva NMMEZ 0To OUYKEKPIPEVO YVWOTIKO QVTIKEIMEVO EVW OKOMN Kal aTo dIEBvA Xwpo, Ta dlabéaiya
MM gival eAaxioTa.

H didaokaAia Twv pabnudtwy Tou MNMMZ yivetalr amd mpoowTmikd AEM tou Turnuartog latpikng kai
GAwv ZyxoAwv uvagpoug Avtikeipévou Tou EKMA ) TEI 3 GAwv OI000KOVTWY PE ONPAVTIKA KAIVIKA,
OIOOKTIKI KOl EPEUVNTIKA EUTTEIPIA OTO OUYKEKPIMEVO YVWOTIKO QVTIKEIPEVO.

To MNMMZ mepidappaver oeipd diaéewy, PpovtioTnpiwv KAivikng EEaoknong kai AITAwWMOTIKA
MeTaTrTuxioky Epyacia 0To ouykekpIpévo yVwOoTIKO avTiKEigevo. H xpovikn didpkeia @oitnong oto NMZ 1Tou
odnyei otn Afwn ArmmAwpatog MetatrTuxiokwy Zmmoudwy (A.M.Z., MSc in Rheumatology - Musculoskeletal
Health) opifetar o Tpia (3) akadnuaikd e¢dunva, ota otroia TTePINAPBAVETAI KAl O XPOVOG EKTTOVNONG
OITTAWMATIKAG METATTITUXIOKAG £PYOOIAG.

Ek pépoug Tng ZuvtovioTiKAG EmTpoTg, oag kaAwoopifoupe otn véa ogipd Mabnudtwy Tou MM
«PeuparoAoyia-MuookeAeTikr) Yyeia» Kal QvapEVOUPE TNV avadeIign WIag vEAG YEVIAG KOAD EKTTAIOEUNEVWV
AEITOUPYWV UyEiag TTou Ba TTPOCPEPOUV OTNV KAAUTEPN TTAPOXN uyEiag oToug EAANVEG aoBeveic ue peUNATIKA-
HUOOKEAETIKA VOO UATA.

O AiguBuvTiig Tou NMMZ

AnpniTpiog A. BaoiAdtTouAog
Kabnyntig NMadoAoyiag-PeuparoAoyiag
latpiki ZxoAR EKIMA



OKTQBPIOZ 2023

MdOnua 1

Eicaywyn oTn peupaTtoAoyia-MUOCKEAETIKA vyEia —
EmidnuioAoyia pEUPATIKWV-JUOOKEAETIKWYV TTOORCEWV

AEYTEPA

2/10/2023 16:00-20:00 TNMZ PeuparoAoyia-MZK vysia: Eicaywyn BaoiAétmroulog A.
TPITH : : . , . . .
16:00-20:00 EmidnuioAoyia peUHATIKWV-MUOCKEAETIKWY TTaBoswyv  TekTovidou M.
3/10/2023
NEMMATH 16:00-18:00 Baoikég apxég emMIBNUIOAOYiIAG-OTATIOTIKAG " or
5/10/2023 TmepTolas T
18:00-20:00 Baoikég apxég épeuvag |
AEYTEPA L Ex@uAioTikég - MeTaBoAIKEG TTABNOEIG OOTWV- .
09/10/2023 HEHEE L PeupaTtiopoi paAakwyv popiwy : Mepiypappa s
16:00-18:00  XuoTnpaTiKéG peupaTIKEG TraBnoeig: Mepiypappa Zpnkakng MM
TPITH
10/10/2023 i ' - 1 .
18:00-20:00 ﬁpePlT@&g (pAeypovwdeIg — un PAeypovwdEIg) : MmroGpTrac A.
£plypappa
16:00-17:00 Mevikég ApXES onpalngylug PEVHATIKWV- Tonkékne MM
MUOOKEAETIKWV TTaAORCEWV
NEMMNTH AL B AAYn 10TOPIKOU — AVTIKEIPEVIKN £§éTAON O aoBeveig Ue .
12/10/2023 17:00-18:00 HUOOKEAETIKG evoxAnparta : Baoikég apxég LR EE 2
18:00-20:00 Egs'raon ava cuoTnua: ApOpWOoEIg AVW/KATW AKPWYV, KouTolavég X.
Mdaénua 2
Aopn kal AsiToupyia HUOOKEAETIKOU - AVOOOTTOINTIKOU CUCTHHOTOG
16:00-18:00 ApBpwosig - Xovdpog: Aoun Kal puaoioAoyia
AEYTEPA 18:00-19:00 OoTd: Aopn Kai guoioloyia :
16/10/2023 Hh ket ® ¥ Maupayévn K.
19:00-20:00 Tévovreg, oUvdeoHol, HUEG: Aopun Kal guaioAloyia
e 16:00-18:00 Eicaywyn otnv avoooloyia MmoUpuTrag A.
17/10/2023
18:00-20:00 Baoikég apxég €16IKNG avoaiag Kayoyswpyou E.
NEMNTH . . . . . . .
19/10/2023 16:00-20:00 Baoikég apxég Un €101KAG avoaoiag M1ravég A.
16:00-18:00 Zuc‘rr’lpqm'(q dlfTOGVOO'(X voonpara: Mnxaviopoi Maupayévn K.
1I0TIKAG BAGBNG: Elcaywyn
AEYTEPA Opyavoeldikd autodvooa VoouaTta (autodvooa
18:00-19:00  evdokpivikd voonpata): Mnxaviopoi 10TiIkAG BAABNG: MtrouT{iog I'.
23/10/2023 .
Eicaywyn
19:00-20:00 Ode’VOSIS'IKG (XIUTOGVOO'G voofjpara (MS): Mnxaviopoi EuayyeAotrotAou E.
1I0TIKAG BAGBNG: Elcaywyn
TPITH NN Auto@Agypovwdn voorjuara: Mnxaviopoi I0TIKAG .
2a10/2023  16:00-20:00 g 4Bne: Eloaywyi Zkévdpog I.
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MdOnua 3
DAeypovwdeig apOPITISES - ZUOTNHATIKEG PEUUATIKEG PEUMATIKEG TTABNOEIG -
®povTioTipla KAIVIKAG e§doknong: KAIVIKA e§€TaON a0BeVWV HE PEUMATIKEG-HUOOKEAETIKEG TTAOROEIG

16:00-17:00 Eicaywyn oTig oTToviuAapBpiTideg
AEYTEPA Acovonc A
30/10/2023 ns 2.
17:00-20:00  AykuAoTrointikfi orovouAapBpiTida
16:00-19:00 Ywpiaoc Bépyou O.
TPITH ! PY
31/10/2023 ) . .
19:00-20:00 Wwplaoiki apBpitida ®paykouAng I
NOEMBPIOZ 2023
NEMMATH 16:00-18:00 Evrepomradnrikég apOpiTideg Togpwvng A.
2/11/2023 18:00-20:00  AAAegg Trabnoeig e TPooBoAr a§ovikoU okeAETOU ®paykoUAng I'.
16:00-17:00 Peuparos1dng ApBpitida | (Maboyéveia)
AEYTEPA : : Peupato€idng apBpitida Il (KAivikogpyaoTnplakég ,
17:00-18: .
6/11/2023 00-18:00 EKBNAWOEIC) Z15npétrouiog IM.
18:00-20:00 Peuparosidng apBpitida lll (Oepartreia)
TPITH 16:00-18:00  XuoTnpatikég epubnuaTtwdng Aukog | (Maboyéveia) MtmroupTtrag A.
7/11/2023 . . .
.09 ZuoTnHATIKOG gpudnuaTtwdng Aukog li .
18:00-20:00 (KAIvikogpyaoTnplakég EKdNAWOEIS - Ogparreia) ®avoupidkng A.
16:00-17:00  Ayyelitideg | (Mikpwv-pyeoaiwv ayyeiwv) BaoiAomrouAog A.
NEMMNTH 0N 2 . . .
9/11/2023 17:00-18:00  Ayyelitideg Il (AgutepoTTabeic) BaoiAomrouAog A.
AL PeupaTikn MoAupuaAyia — .
LB CIC 2000 Ayyelindeg lll (MeydAwyv ayyeiwv) AL S
AEYTEPA ATTIKON
(1 KAINIKH)
13/11_/2023 08:00-14:00 KAIvIKA €§étaon aoBevwyv — IMMOKPATEIO
‘ ' MeTpoAoyia PEUHATIKWY — HMUOOKEAETIKWY VOO HHATWYV (1 KAINIKH)
NEMNTH AAIKO
16/11/2023 (2 KAINIKEX)
16:00-18:00 Auto@Aeypovwdn voonuara lll (Zapkogidwaon...) Kapdyswpyag O.
AEYTEPA 18:00-19:00 Z. Sjogren | (MaBoyéveia) Maupayadvn K.
20/11/2023 _ . )
19:00-20:00 2. Sjogrfan Il (KAIvikogpyaoTnpIakéG EKONAWOEIG - Fouhéc A.
O¢parreia)
16:00-18:00 XZkAnpo6depua Z@nkdakng MMN
TPITH
21/11/2023
18:00-20:00 MuogoiTideg BaoiAoémrouAog A.




Maonpua 4

Ek@UAIOTIKEG TTABNOEIG apBpwoewV - PeupaTiopoi paAakwy popiwyv - AAAeg TTaBNOEIG

Auto@Aeypovwdn voonparta |

16:00-17:00 (Nep1odika ocUvdpopa TTUpETOU) ®avoupidkng A.
MEMITH 17:00-18:00  Auto@Aeypov@dn vooripara Il (N. Still...) ®avoupidkng A
23/11/2023 ‘ ' ) )
18:00-20:00  AvTiQwWo@oAITidiké XUvipouo TekTovidou M.
16:00-18:00 OocTteoapBpiTida | (MabBoyéveia)
B Koutoiavag X
27/11/2023 s
18:00-20:00 OocTeoapBpitida Il (ETIdnuioAoyia)
TPITH 16:00-18:00 OoTeoapBpitida lll (KAIvikég ekdnAwoelg - Aidyvwon) Koutolavdg X.
28/11/2023
18:00-20:00 OoTteoapBpiTida IV (AvTIHETWITION) HAi161TOUAOG A.
NEMOTH 16:00-18:00 Oupikn - Yeudooupikn apOpiTida ToaAatrdakn X.
30/11/2023
18:00-20:00  Aoipwéeig apBpwWOEWYV - 0OTWYV - HOAAKWYV HOopiwv Owudadg K.
AEKEMBPIOX 2023
AEYTEPA 16:00-18:00 Oocteomoépwon | (MabBoyéveia - AiGyvwon) ]
4/12/2023 HAi161TOUAOG A.
18:00-20:00 Ooteomépwon Il (Oepatreia)
16:00-17:00 OOTIKO 0idnpa - OoTeOVEKPWON ToaAatrdkn X.
TPITH
silzzzs 17:00-20:00  Oo@ualyia BagiAGTrouAog A.
AEYTEPA .0N.1a- O p6Aog TG AoKNOoNGg o€ aoBeveig pe .
11/12/2023 16:00-18:00 PEVUMATIKA/MUOOCKEAETIKA VOO AT KnragT.
TPITH LGy Mpoaywyn uyegiag-rpOAnYn ac0evwV JE PEVLATIKA .
12/12/2023 16:00-20:00 vooRpaTa MtroupTtrag A.
16:00-18:00 Zuvyoonpomrsg acBsvwyv HE pEUpATIKEG malnoeig: BaciAérouAog A.
Mepiypappa - NeomrAaopaTikég TTaBnoelg
NEMNTH
14/12/2023 5 i 0EV i or _
18:00-20:00 UVVOONPOTNTES ACBEVWV e PEUHATIKEG TTABNOEIS: Ouwpéc K.
Noipwéeig
16:00-17:00 Psuqulopoi’pa)\aKQV Hopiwv: ModoKVNHIKEG KouTtolavag X.
apOpwoslg, Akpol TTOdEG
AEYTEPA <
18/12/2023 17:00-19:00 Peupatiopoi HaOAOKWY HOPiwV: 1oYXia, yovaTa IR 25
PegupaTiopoi JaAakwV popiwv: Quol, ayKWVEG, AKPES
19:00-20:00  xeipeg MlewpyouvTt{og A.
IANOYAPIOZX 2024
AEYTEPA 090 ZuvvoonpoTnNTEG A0BeVWYV UE PEUPATIKEG TTAOROEIG: .
8/1/2024 16:00-20:00 Kapdiayyelakég TraBnoeig Mpwroyépou A.
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16:00-18:00 Eykupoouvn Kol pEUHATIKEG TTOBAROEIG
NEMNOTH

11/1/2024 ®davoupldkng A.

18:00-20:00  AvTIppeUHATIKA Q@APHAKO KAl EYKUJOOUVN

TPITH 16:00-20:00 NMMZ Peupartoloyia-MZK vyeia:

16/1/2024 Avaokétnon Efaprivou BaoiAétroulog A.

AEYTEPA

22/1/2024

- 16:00-20:00 EZETAZEIZ

NMAPAZKEYH
26/1/2024

AEYTEPA
5/2/2024

- 16:00-20:00 EZETAZEIZ
NMAPAZKEYH
9/2/2024




EMIKOINQNIA

Mpappareia MMZ «PeupatoAoyia-MuookeAeTIKA Yyeiar

Movada KAivikig AvoooAoyiag-PsuuaroAoyiag
B’ MaBoAoyikr KAvikr) kal Opwvuuo Epyaocthplo,
'NA «lTTTToKpAaTEION

Bao. 2ogiag 114

115 27 ABAva

TnA.: 213-2088516

Fax: 213-2088399

e-mail: rheum.msk@agmail.com

loTooegAidoa NMMZ: https://rheum-msk-health.med.uoa.qr/
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