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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΔΙΔΑΣΚ-ΩΝ/ΟΥΣΑ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 

Μάθημα 5: Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας - εργοθεραπείας 

στη θεραπεία ρευματικών παθήσεων 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

12/2/2024 

16:00-19:00 Εισαγωγή στην εργοθεραπεία Κουλουμπή Μ. 

19:00-20:00 Εργοθεραπεία στις ρευματικές παθήσεις: Εισαγωγή Κεραμιώτου K. 

ΤΡΙΤΗ 

13/2/2024 

16:00-18:00 
Εργοθεραπευτική αξιολόγηση στις ρευματικές 

παθήσεις 
Κεραμιώτου K. 

18:00-20:00 
Εργοθεραπευτική παρέμβαση στις ρευματικές 

παθήσεις 

ΠΕΜΠΤΗ 

15/2/2024 

16:00-18:00 Εργοθεραπεία στο ρευματικό άνω άκρο 

Κεραμιώτου K. 

18:00-20:00 Ο ρόλος των ναρθήκων άνω άκρων 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

19/2/2024 
16:00-20:00 

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας σε ασθενείς με 

ρευματικές/μυοσκελετικές παθήσεις: Εισαγωγή 
Σιδέρης Α. 

ΤΡΙΤΗ 

20/2/2024 

16:00-18:00 
Κλινική φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: Βασικές 

αρχές (Άνω άκρα) 
Καρανάσιος Σ. 

18:00-20:00 
Κλινική φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: Βασικές 

αρχές (Κάτω άκρα - ΣΣ) 
Σακελλαρίου Κ. 

ΠΕΜΠΤΗ 

22/2/2024 

16:00-18:00 
Η συμβολή του Φυσιάτρου σε ασθενείς με 

ρευματικές/μυοσκελετικές παθήσεις: Εισαγωγή 
Διονυσιώτης Ι. 

18:00-20:00 
Κλινική Φυσιατρική εξέταση και αξιολόγηση-Βασικές 

αρχές 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

26/2/2024 

16:00-18:00 
Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση μυοσκελετικών 

παθήσεων άνω άκρων 
Καρανάσιος Σ. 

18:00-20:00 
Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση μυοσκελετικών 

παθήσεων κάτω άκρων 
Σακελλαρίου Κ. 

ΤΡΙΤΗ 

27/2/2024 

16:00-18:00 
Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση μυοσκελετικών 

παθήσεων σπονδυλικής στήλης 

Σωτήραλης Ι. 

18:00-19:00 Σιδέρης Α. 

19:00-20:00 Παρασκευόπουλος Ε. 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

4/3/2024  

-  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8/3/2024 

08:00-14:00 

Φροντιστήριο κλινικής εξάσκησης: 

Φυσιοθεραπεία, εργoθεραπεία και αποκατάσταση  

ασθενών 

με ρευματικές και μυοσκελετικές παθήσεις 

ΘΡΙΑΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ,                                                                              

Αναγνώστου Χ. 

(Φυσιοθεραπεία)                                             

Κεραμιώτου Κ. 

(Εργοθεραπεία) 



Μάθημα 6: Ο νοσηλευτικός ρόλος στη θεραπεία ρευματικών παθήσεων 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

11/3/2024 
16:00-20:00 

Εισαγωγή στην νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με 

ρευματικές παθήσεις 
Μαυρέα Ε. 

ΤΡΙΤΗ      

12/3/2024 

16:00-17:00 
Μετρολογία ρευματικών νοσημάτων:  Ρευματοειδής 

αρθρίτιδα 
Τσαλαπάκη Χ. 

17:00-18:00 
Μετρολογία ρευματικών νοσημάτων: 

Σπονδυλαρθρίτιδες 
Κουτσιανάς Χ. 

18:00-20:00 

Τρόπος χορήγησης, ενδείξεις, τοξικότητα 

αντιρευματικών φαρμάκων στην καθημερινή κλινική 

πράξη - Επαφή με τον ασθενή 

Βασιλόπουλος Δ. 

ΠΕΜΠΤΗ 

14/3/2024 
16:00-20:00 

Μετρολογία ρευματικών νοσημάτων: Συστηματικά 

ρευματικά νοσήματα (ΣΕΛ, Σκληρόδερμα, Αγγειίτιδες) 
Φανουριάκης Α. 

ΤΡΙΤΗ 

19/3/2024 - 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

22/3/2024 

08:00-14:00 

Φροντιστήρια κλινικής εξάσκησης: 

Ημερήσια Νοσηλεία ρευματικών παθήσεων 

(ενδοφλέβιες εγχύσεις, εξωτερικό ιατρείο) 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ - ΑΤΤΙΚΟΝ 

- ΛΑΪΚΟ 

Μάθημα 7: Μυοσκελετικές κακώσεις 

Χειρουργική αντιμετώπιση μυοσκελετικών παθήσεων 

ΠΕΜΠΤΗ 

28/3/2024 

16:00-18:00 Πρόληψη και Αποκατάσταση κακώσεων μυών, 

τενόντων, συνδέσμων 
Διονυσιώτης Ι. 

18:00-20:00 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

1/4/2024 

16:00-18:00 
Φυσική Αποκατάσταση μετά κάκωση χιαστών - 

μηνίσκων Διονυσιώτης Ι. 

18:00-20:00 Αθλητιατρικές κακώσεις   

ΤΡΙΤΗ  

2/4/2024 
16:00-20:00 Ο ρόλος της άσκησης στα ρευματικά νοσήματα Μαυραγάνη Κ. 

ΠΕΜΠΤΗ 

4/4/2024 
16:00-20:00 Ο ρόλος της άσκησης στα ρευματικά νοσήματα Τσάλεζα Τ. 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

8/4/2024 
16:00-20:00 

Χειρουργικές επεμβάσεις ΣΣ σε ασθενείς με 

ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις 
Eυαγγελόπουλος Δ. 

ΤΡΙΤΗ  

9/4/2024 

16:00-18:00 
Ολική αρθροπλαστικη ισχίου σε ασθενείς με 

ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις 
Eυαγγελόπουλος Δ. 

18:00-20:00 
Ολική αρθροπλαστική γόνατος σε ασθενείς με 

ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

15/4/2024 

16:00-18:00 
Χειρουργική αντιμετώπιση ρευματισμών μαλακών 

μορίων 
Μπενέτος Ι. 

18:00-20:00 
Χειρουργική αντιμετώπιση συνδεσμικών βλαβών 

γόνατος  

ΤΡΙΤΗ 

16/4/2024 
16:00-20:00 

Χειρουργικές επεμβάσεις άκρου ποδός σε ασθενείς με 

ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις 
Μπενέτος Ι. 



Μάθημα 8: Γενικές αρχές αντιμετώπισης χρόνιου πόνου 

σε ασθενείς με ρευματικές-μυοσκελετικές παθήσεις 

Η οπτική των ασθενών με ρευματικές - μυοσκελετικές παθήσεις 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

22/4/2024 
16:00-20:00 

Aγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα: Σοκ διάγνωσης, 

επιπτώσεις στην καθημερινότητα-οικογενειακή 

κοινωνική ζωή 

Παπαδάκης Ι. 

ΤΡΙΤΗ  

23/4/2024 

16:00-18:00 
Ψωριασική αρθρίτιδα : Επιπτώσεις στην 

επαγγελματική ζωή-ανησυχία για παρόν και μέλλον 
Χατζηγεωργίου Μ. 

18:00-20:00 
Ψωριασική αρθρίτιδα : Στίγμα, συμμόρφωση στη 

θεραπεία-προσδοκίες-πραγματικότητα 
Ασημακοπούλου Φ. 

ΠΕΜΠΤΗ 

25/4/2024 
16:00-20:00 

Μέλος οικογένειας ασθενούς με ρευματικό νόσημα: 

Διαχείριση συναισθημάτων, προβληματισμοί για το 

μέλλον 

Σπανίδου Κ. 

ΜΑΙΟΣ 2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

13/5/2024 

16:00-17:00 
Χρόνιος πόνος. Η ανάγκη για πολυδύναμη 

αντιμετώπιση 
Καράβης Μ. 

17:00-18:00 
Χρόνιος πόνος. Η ανάγκη για πολυδύναμη 

αντιμετώπιση 
Σιδέρης Α. 

18:00-20:00 

Η πρακτική της αναλγησίας του χρόνιου φλεγμονώδους 

πόνου. Τα Απλά Αναλγητικά και τα Μη Στεροειδή 

Αντιφλεγμονώδη Φάρμακα 

Ηλιόπουλος Α. 

ΤΡΙΤΗ  

14/5/2024 

17:00-18:00 Τα είδη και οι μηχανισμοί του πόνου Νίκας 

18:00-20:00 
Οπιοειδή και άλλα επικουρικά αναλγητικά φάρμακα 

για την αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου 
Σιαφάκα Ι. 

ΠΕΜΠΤΗ 

16/5/2024 

16:00-18:00 Φλεγμονή και Αλγαισθητικός πόνος Δικαίου Σ. 

18:00-20:00 
Χρόνιος πόνος. Η ανάγκη για πολυδύναμη 

αντιμετώπιση 
Κεραμιώτου Κ. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

20/5/2024  

-  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

24/5/2024 

08:00-14:00 

Φροντιστήριο κλινικής εξάσκησης: 

Απεικόνιση - Εργαστήριο στις ρευματικές - 

μυοσκελετικές παθήσεις 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ - ΑΤΤΙΚΟΝ 

- ΛΑΪΚΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 

 27/5/2024 
16:00-20:00 

ΠΜΣ Ρευματολογία-ΜΣΚ υγεία: Ανασκόπηση 

Εαρινού Εξαμήνου 
Βασιλόπουλος Δ. 

ΤΡΙΤΗ 

 28/5/2024 
16:00-20:00 

ΠΜΣ Ρευματολογία-ΜΣΚ υγεία: Ανασκόπηση 

Εαρινού Εξαμήνου 
Βασιλόπουλος Δ. 

ΠΕΜΠΤΗ 

30/5/2024 
16:00-20:00 

ΠΜΣ Ρευματολογία-ΜΣΚ υγεία: Ανασκόπηση 

Εαρινού Εξαμήνου 
Βασιλόπουλος Δ. 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ 16:00-20:00 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 



10/6/2024 - 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

14/6/2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ      

17/6/2024 - 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

21/6/2024 

16:00-20:00 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

ΤΡΙΤΗ      

25/6/2024 - 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

28/6/2024 

16:00-20:00 ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

 


